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Pterl, 17. 9azw®9drRKa P

AAhoj,
chcddg, pSijmi pozvg8§n2 do m® skupiny https://chat.whatsapp.com/ KI ZxKdKAi wV2kPuK
Do skupiny zvu sv® pSs&tele z rTznlch zdrojT. MTgete v n2 poudd roe angoo vedotky 8egmottkiy
z8jem, omlouv8m se za neviyg8danou zpr8vu. M.

St Sedla,9. 2024: Jak se to sebDhDhl o

Zhruba pSed rokem moje ¢gena, po zdol 8§n2 Triglavu s kamar 8dkami, poj adnaro.s | ednao
G2l enost, kt eroum?3tslem Alrenkdyd se | vzaChsa b\elr§ Noouw ndddy mS sz hodl i do mnD hul et a Tere
j sem vyahDk V8nocTm ji dal l etenku. Od tT doby ¢giju ve stresu, vztek8&8m ee§clhe |
cvit s tren®rem, zhubnul 10 kilo, a zbejvg88 mi jen dostat se dd epo8z iktaimanr2§ drk&l, a &k
to vioni s prstem v nose dala, "je to jenom o hlaviD".

Dennis, kterT bude nag2m horskIim yfJédcewhatzappklhihlakshgnimmlmntalied jsem si zjist
svahilsky "no problem" a zal2n8m se konelnhD tRgit, protoge evidentnhD od nhj I e
No a tak se ve |tySech z2tra, ve |tvrtek 19. z8§8S2 vyd8v&me na cestu do Tanzani
Ltnek, 19. 9. 2024 : Jak tNDgk® | enanjaso la @odraz pana prdfesorai

Vistup na Kilimanjaro pro zelen§8le v oblasti vysokT nadmoSskl val@gkPenpmk® 1§ & mrdn
se spr&8§vnou pSPmedkeroalj, ©n vede, naprost§ vRDtgina |id?2 %sphRgnhN vyvrchol 2. Ouke|j
Pro aklimatizaci nejde udRlat nic, neg se vydat tr®novat nejl 2p nrdkdemTriglax Kol um
a pSedminullT v2kend 2 noci wer3.00NDfpaka mdrRo kyglldkkiu nebo bolest hlavy nikdo z

4-6 tis. metry - nula.

Dennis vgakupae@al®¢hodn2k chl 8chol 2, ge se spr&vnim vybaven2m, odpol atT, naj eden
aplni pozitivn2 energie, s n2m a jeho podpTrnim tTimem to bude OK, ¢ge to dg&gme. K
VyviRDguji -nBigne&kri§s$. Kdygd jsem si ho v ¥Yinoru sestavil, tak jsem s"Wyjseepdp? oswolros

magoSi a tohl e mi mT j Walrdli Wy sm&ini kssgmneeoostatn2m a n@d htloastiit Tc voodcpio sv BXihl,i ,a bjy
'"Pane profesore, moje gena chce, abych s n?2 v-"z.8S2u ppeat)scmguju'Kj | henaeghab. mldi 8t ey u
domluvit a bylo vymal ovgno.

Odsoudi | mND k tomu, ¢ge budu pRtkr&t za sebou sp&t na podlogce v pytlui OhSRdd |
do!l T, aby mD -gkedsyt ey g dmeh budeg bloloexti2lcuediel i o pTlnoci a abych v mrazu po | eddD gl
kagdej metr je o 30 cenS8kKT vejg. Bez kysl2ku a radostnniD.




den datum start n.v. od nahoru dolu do n.v. q fw:“d1m km usw’

1 21924so 12:30 1798 Machame Gate | 1227 0 Machame Camp 3025 1227 16:40 10,3 4:10
2 229.24ne 8:30 3025 Machame Camp 865 31 Shira Camp 3840 815 13:40 4,9  5:10
3 23.9.24po 8:30 3840 Shira Camp 788 649 Barranco Camp 3979 139 16:24 9,7 754
4
5

35/ :/ 38B:00, B979 Barranco Camp @ 388 333 KarangaCamp 4034 55 12:07 46 4.07 @ 1,12
25.9.24st 8:30 4034 Karanga Camp 642 0 Barafu Camp 4676 642 11:57 3,8  3:27 1,10
0:00 4676 BarafuCamp 1219 0 Uhuru Peak 5895 1219 6:40 49 6:40 @ 0,74

6 37/ :1 &
7:00 . 5895 Uhuru Peak 0 2 828 Mweka Camp 3067 -2828 15:50 16,5 850 & 1,87
7 38/ : 1/ 39:80g 3067 MwekaCamp 0 1687 Mweka Gate 1380 -1687 12:43 88 2:.09 @ 4,09
EXPEDICE KILIMANJARO-UHURU 2024 5129 (5528 63,5

LetadlodoDa uh§ startuje v 15:50. Na Kilimanjaro Airport pSi sPrahan€lime snad v p&§tek v 7




Lt vrt®¥k92024: ¢ hory, - hory

Dohg8pSestup. To je naposled, co p2gu del g2 text, z Tanzg&nie oblas poglu fotky z

PSi | ek&8n2 na spoj procviluju z8klady svahilgtiny. Soud2m, ¢ge vystal2m s t2mhl
Mzuri -dobr T, dobSe, OK (pozitivn2 odpovRNDN na vgechaambo inAhg d HabarkioJ d Pus @ |mSagt& T v Ko
DNk u|jdhakula 7 J 2 d|INaiyo i Ano | Maji i Voda | Hapana i Ne | Unatembea haraka sana, bwana! -jdeg moc volglc|lhUtapata dola

mia moja ukinibeba hadi huko! -dostaneg sto babek, kdy&wahed itShahemvyneseg!

Kontinent 8§l n?2 jign2 Afrika nab?zz?2 mat ku pS2rodu ve svI nejlist] 2 ipdoldd jomd. Neko
nekec §me do ¢givota. Takhle nhRDjak vypadala nage planeta pSed mnoha | ety cel §.

Rezervace a girafy mhD neberou, kl2]ovg pro-siNDviékoej 59952 mhopErnoRnéRi kg Kyggmasa

svinta. 60 km dlouhlT méasistrae ovéd kgelTi, nploj menovanich Shira (4 005 m), Mawenzi
na vul k8nu Kibo a | e Vichoinsvobodyc h ¢3895u).ur u
Pro mhD podobn§ motivace jako kagdoroln2 vistup 2a8.pa%2e rea Ilma Inedjewvytd2 | eskou hor

s —

B§jng§ hotrdecha Afriky, | 8k§8§ dobrodruhy z cel ®ho svDta. Kilima Njaro | Emaosahils

(to je ten, co napsal "Almagest" a z omylu ho vyved' ag o 400alleetEvpopdDj®c dKkoméronink)v,NSi | i, g
rovn2kem uprostSed Afriky mohlo nRco takoviho existovat. Prvn2zm, k4d8o kpSSei snSeasnl s ksl

mi sion8§S Johann Rebmann. Ale vDSte nMkmimul,i k dbe pd etk r§adesn 2 pEHWIgm apnRidjh2dm§ sk | § & i 9 koe




Vzbudilo ale touhu cestovatelT horu pokoSit. Prvn2 ngkopamuj esp2movpoledlost agul N
ag na potSet? a taky odeéeomodditm® dopryowse o jej? zdol §n2 pokoug? dal g2 a dal g2

turistT a ZWr Wwbase65dostane ag na Uhuru Peak. (Jestli je to pravda, tak jenom
byznys.) OsplWdmsda upu vgak z8vi s? na mnoha faktorech, vietnn zvolenl trasy, d
NejlastRjg2 pS2]linou ne%spRhRchu je vigkovs§ nemoc, cog nev2m co je st boT2 mBXB%r o\

obt2¢gnosti a d®l ky trvsg§n2 od 24 hodin do 8 dn2. Nej pasgoMath8men N {(Whiskynioute) s otuu Ma§rm n g u
doporulili a k n2 se jegthD vr8t2m.

Za chvz]i nased&me do |l etadla smhDr Kiliman¢ abwde Gond ®retEimgniuel g tlaomdiondds upSead §ss2 1 @
ngs zvl 8dne odvizt za hodinu dvacet. Jak je to daleko netug2m, takerhwmtto Op&zeéll
jsem, ge j m®no skupa ndyal m8&nug psaptr ngBmae ge najd&nzee

Po pS21l etu k cEmanteanezklpmal, ,dpkoncei znal kowmdiu pro n&s mRDI, abyjceh cpeolcih ofpakit, ngyeglteonT v §§

CVOCI Z GHABEW
®2

rernteer 7024 QRAADDIOT IS

aje ulenlivej, lugs avits I' u Ars® budu mi si ong§Sem.



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-20-09-14-10.mp4

P8t eR0, 9. 2024: Machame Route

SI2bil jsem popsat cestu, kudy pTjdeme. Trasa Machame j e s edmi doeknung?i,t ekl vT Ihio rdyo.
Vedeod rovn2ku ag do arktickliho p§&§sma, pSes savany, tropickl degtnl pr ad@edsgj, dcdmps
odli gnej ekosyst ®m.

! —_\/-\— A
A 443 3300 (N 2000
428 MACHAME CAMP BARRANCO KARANGA

3000 3000 £a
MWEKA CAMP

MACHAME VILLAGE 1800 MWEKA VILLAGE 1800

Trasa zal2n8§ na jihoz8padn?2 stranhD Tooampd&®upeksplttj erandslpli ndejn@de dt Si noci po s
aklimatizaci pom&8h8&8. Dennis uklidRuje, ¢ge wWsphRgnost vIistupT pno? tlTThzre. tlreatsoes jjes
devs§t§&§ viprava a z tRDch pSedchoz2ch nahami | n&dd@lnio jae p edivea sluigdig:e modedzeny nsi byl o

Celej vistup nahoru a d-6DTkjme &@6bvbmady 58 br&ny k vrcholu je hrozivejch 5.144
na prvn2 noc mi pSed rokemdp8sgto ieSmg¢ sone]Jlapg?2 vikon, po kterTm dva dny ne
plus/ m2nus 4.000 m a posledn? t8&8bor v204a6PpOomo miTaMmempSies 2vnijtkilvejegtnN jednu
babek.

V. noci zenast|Sevdryt ek | ek§8 masakr, z kterTho m&m stapendtpdhikogh, hbamw2dadkmMoei 23rab
den startuje proch8zkou s pSevigen2m kcaZ&® m/thg ,Umwmrhw SRe G dnly chldirgotvEn& gaphned
2 kil 8ky vzdugnou | arou dol T ag do 3.800 m. Leog Maredg je o 13 | estl enm azddge?c han uu
|l 2mg mn vydRDsil, neg jsem si uvbDdomil, ge | e jet®spe-itkSedmejde® nd aey pakAkessuej hB&em
Osml den n&8m nesch8z2, toho se nedogiju nebo doprovod2m vipravu na safar:i




Machame trasu

j sme vybralidi

nNDkoBtkz rTznejch zdroj T
pod n8tlakem sl 2bil

|l tySech! !l Ale

Taky n8m vgem
tT mem probhRhne

, P8l tu nejsou potSeba ¢gs&d

ovnSil ,

protodge na

kamz2ka

, ge to nebude dT1

nT techni ckTl oudTmysendsh o-s t i

fakt nehr aj Barrach @allnpd s

neg | tvrt

zkontroloval etypinhlaveml2n? viydbapodtieljesm akl vpj¥nt i
zejtra. "Br2finkao

bude kagdej

den. Pa

n Smol j ak

R8no v 9h | edemepuho klnamee csamndy.

Ob8ve&m se,

ge nebudu

hodi ny.

b62f?mhbij
byd2 pSi

br2finkovej typ.

. aBe

mi

psan?




Sobota,

21. 9. 2024

: Moshi

- Machame Gate - Machame kemp

Autem z Chanya Lodge v Moshi k Machame Gate.
N Ikolikan 8sobn&r egi st r ace
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Ostrej start, tSi, dva, jedna a jdu.

Vistup skrze @t aprpleskM f2m des2ky nosi | Ta je mi

m t r a p n8v2m, jé to jejich pr  8ce, ale kdy § vid2m, co tahaj 6na z 8dech, 5
/I 798 74 abychj § apodobn T mastR& i s i mohl i splnit sené‘

&> Weather St 8§81 ej o ale relati vl §st rsmee|dodachelinamp .
nosil em jin I vl pravy, kteref m § repr 8k s muzikou. Je to vystudovanej
1 Feels Like ul itel geog rafie a historie, ale v sez - nh si v vyd NI§ jako nosi |. Ze

250 ple) viraviam od Aireen, Airel ati ons ma8nma8gtenhlk y
job jako druhou pr  8ci, ge vtT prvn2 sivyd NI§ 100 dolar T mes2 i a
bydlen 2 (jeden pokoj vdom 1 se gesti dal g rha, se spole | nou koupelnou
a kuchyn 2)jistoj 280, protom 8§ dvipr§ce.
Proto Jacka ch 8puad 8l senept 8m. S k8§mogembalejbr | ko a po
sidgvéme ¢ | Wlkyal .yV6 wannagethigh ,ne ?

Condition Humidity

Light rain 58



Doba vystupu:

Po dohod N s Ban&nem (n § gvedouc 2 Dennis, co m § vgechno ¢lutT a na p Szd2vku u g slyg R pokra |uju d &l s na gim
kucha Sem Presentem. Poch §z2 z hlavn %ho m sta a sem na sever p  Sgel za prac 2, m § v Moshi sv Tj malej barber shop.
Restauraci m 1, ale zvedli mu n 8§jem a u g ji neut 8hl. Se svou @enou Viki m § 20-letou dceru a 3 syny. Nejmlad gimu
Karl osovi jsou dva a je roztomilej kol 2k (Present se pochlubil fot
Present po cest Ntrh § rTznT kaprad 2 kter T n&m pozd Ijc bude serv 2rovat. Tojsemsemoh 6nap§st rovnoué

Present se poz d Dj i uk8ge jako vel mi kr eant2inv nto sktu clhaasSu, Sjte §tvé md sbr e | tT pek.
vyfotil.
Ban8na Dennise a fAKlajnaodo Calvina, nage prTvodce v|. ostatn2ho dopr

(vlevo) Tropickej prales. m § zajimav T ,
vin ) pYpom?2naj nejv 2 ¢ koxs z
kadido. Anosili. Spocenl
TvI , takhl e budu za
taky. Asi jako nekouj

(vpravo( Do fotky z rohu kouk

kucha$ nag?2 vipravy
jsem tuto hypot®zu p

odhadovana 5-7 hodin, skutecnost 4 hodiny

Vzdalenost: 10,3 km
Poc¢ateéni n.m.: 1.798 m
Koneénad n.m.: 3.024 m
Nejvyssi dosaZzenda n.m.: 3.024 m
PfevysSeni: +1.226 m

Jsemtun Pjak brzo,d §v&m pos §dcebonb -nya $2 d2 m st av DnKiucijsau aupef , n8lada ve flajtujen  §ramn § .



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-21-17-11-15.mov

Fakt tam vzadu je!




NedRDI| e 922024:

Machame kemp - Shira kemp

3024.93"

Coordinates

Vst 8v8meg @ @FTl osm® sn2danih a v 8 vyr §8¢g2 me

VIl era po Qgesste® bviehleemm pDt i mi nviirazn 3 set oshizdilo. \a

noci bylo - pron8s n el e kpodiulou. A to jsme jen ve 3 tisic 2ch. Ve tm D se
sm2po kempu chodit jen osvDtlenej, bjei 3alS2m§

Dnegn? trasa je kratg?2, ale viznamnhD pru
vSesovigS a ragelinigS po strm®m hSebeni

jako Picnic Rock. Odtud skvhDlej vihled na
PSibligudgiepessdkadal dal ekoé

Tam nahoSe je Uhuru Peak, ¢eod?2vej se na te
Jsou vidnNt TaekghalupaBhira na z8&padhD. Shir
proudy, eroz?2 a vulkanickou | innost 2v.d8Neje
Mt Meru (se 4.563 m druh 8 nejvygg?2 singl Moosemi [TamZz 8§ ny
cell Kilima Njaro.

VATIONAL - PARK
8-

:f

LONENUCRLAN
MMAC ANE CARP mb
A CAVE CANPESKNGHRS,
AVA TONER CAMP. T2KN S)
"CACIER CANP:13K|
1 CAWPIS)

J CAMP. 25KW (20HRS
HURY PE&( BOKM27HRS)




' Ag sem | sme (lasi 650 y/bdd.lFaks t 2
ta trasa je obt2zgnsg. Jest
pSirovnat, t ak vistupuv

prost Sedn2m Ysekau cze sotdyb od
nahoru. Al e asi o 2,5 km

(vievo) Tohl e jsme gl apal.
JegtN ,§ ebylytyhezk T vT hl edy.

Zbytek dne je na m2rnhj g3
smBDr em k Shira kempu, k
stejnh Ychvatnl Al e ful 2

(vpravo) To jeg nB2gnz2k Al e
Kangaroo. Jeho pr8&8ce je n
Present a j2dl o do nageh
prostz2rat, debar asnosit gehhle a
stan, g¢gidle a st vl

Doba vystupu: avizovanad 5-7 hodin, my 5h10min
Vzdalenost vystupu: 4,9 km
Poéatecéni n.m.: 3.024 m
Koneéna n.m.: 3.830 m
Nejvy$8i dosaZzenda n.m.: 3.840 m

PfevysSeni: + 816 vydfenejch m

St §da zplavenejch o0ST se dramaticky rozrTs
humoru i silomdDvdcjiedean ¥$poz am2RMt . Mur u.




Noa tojeon.N § godd3ovejvedouc 2 Banana Dennis.

R&no a ve ler n&m m N SRysl%k v krvi (m &m hodnoty 85-87 zat 2m,
komuklesnepod75 ,t ak konl 2) , h&mm78 t84, koena klesne m
pod 50, tak kon | R

Kag d r§no na Sd2, co m §me m 2 ten den sebou. Nablejs  kanT  k a n a
jegthND nekontrol oval

Uprost Sed Shira -nejni g gZe 3 vrchol T Kilimanjara




TlusSoch na dal g2 met D. Bahwlhmut 2heNdnistsa hlavh Npa ¢
vodu. TSi | i tejteek. Kamydt o mam d§vat, to mi neporad

N§ ¢g t8bor v Shira Camp. Vp Sedu vpravo velitelskej stan, YplnD nejv ¢ vlevo
kucha $kej stan, druhej zleva Private Toilet tent, ty dva glutolernT jsou na g e
apartmg8 a m@édiel miami

Vtimum8me | ekt or k u. : v
|



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-22-18-09-11.mov

Vygplhal jsem si na pahorek nad kempem, abych zjistil, ge nahoru na Uhuru Peak se jde zpravapot T gikmT ploge, co g nikdy nem T ¢ wyjit, ale
nikomujsemtone S kE, p8§| jsem poS§&d pdpdpposledy thévipeshuvi Ra . A

AMt.Meru mhRD vs§gnn fascinuje. PrlT tam po Ybol 2

p—

volnn ¢girafy.

bhDhaj




PondnN232 9. 2024 : Shirakemp - Lava Tower ( - Barranco kemp)

Good morning, t §bor je gtN sp2 ,ale kucha S ug pSpravuje sv Tj dal g 2
porydg.

Dnes set N gm, ge poko Srh sv Tj pozemskej rekord: Lava Tower 4.6 30
m. Nej vej g 2n stg&lnpodzKdein Matterhornem, kam jsme s

K- dlem vyjeli lanovkou. Za chv qi sunrise  and the new day is
breakinoYthru

Dnes zal2ng8me a konl2me v podobnl nadmoSs
na trase goupneme Lawa Tower , abychom vi
Akl i matizace a z8roveRujtesha ywng§ga Dhadm

vi gky.

Po cest potk Sv8me starT zn8ml a srdel nN §gem, welmiv z
pozitivn I, zdrav 2me. Kus cesty jdu s Willem a Carou z Colorado. i O
h-12wolal Wi ll silnhD, kdyg se nfmuzSepbt al ,
pravdu. Cara m D pozdjc prozradila, ¢ge mTj vk vlera s Billem

tipovali o dek 8&du n2 gAsi jsou ve vej ¢k8ch fakt halucinace, proto  ge

Willa bych tipoval na40 -44aonm 8§ 54¢é

NejvlXg?pr |l a je se skupinou a<shlet2Z6 8Mmesdean Nan
ug tSet2 den, probrali  (jejich filmy) Hvitur hvitur dagur , Mother , O

konzh alidech anejvic F¥%si Jedna d-tir prej toho he
tak jsem mu posl al srdel n® pozidsetakhly ze z
natraser TznN m32me, podle toho, jak kdo odpo | ¥8.



https://www.simacek.org/uh/sounds/mb_01.mp3

A

Cesta na Lawa Tower nebylaza stakt Ngk §a

vid 1.

4627 .00"

(@) Coordinates

3.0678 37.3275

-3°4' 3" 37° 19' 39"

Barometric Pressure

56764.08!

quare Inch

16.7624 nH

Milimeters of Mercury

567.64

Hecto

4.627,55mn.m. =

wa Tower u

PB (Personal Best)




Pod Lawa Tower je kemp, kde v gichni ob Ndvaj 6 Odtud budeme posl ®zepokra| ovat dol T.

. Dne gn2 obIXd: toustovej chleba s tvarohem, n Nco

Ptt8 se n ajadlo: hele za m 1 super, n Nco j2m, n Nco ne a v geho je dost. Hlavn 1 manga
| aje, couvert.

tepl T ho tekut Tho pin T brambor, ban § n Tmrkve a papriky, grilovan T kuSc2 maso a ovocnej ¢ p 2z jablek, melounu a manga. Dva
Tosemv gechnois estanemvynosej 6 a zase odnesou.

T




PondnDIl 29, 2024 -1 | . | BagatTower - Barranco kemp

Od Lava Tower strml sestup proti smRru hodinovich rulilek kolem Ki bsaTreak dwo| 24d ol
v kempu u vSesovigS a ragelinigs.

Jelikog jsem |l ovRk komunikativn2, ug jsem poznal spoustu | id?2. St (Bortirsfesd mi | a
a nosil / c¢ciz? guid@JlUmbori Mai Pejpieskfiple, @gdkéddek, pomal uo) fArhealkka nwan imddimz &lon 2

takovmi I T, norm&ln2, |idskI! L2b2 se mi tu! Piju jak duha, hlava mhRD nebol?2 a za

Celkem dnes:

Doba vystupu: 6-8 hodin,

skutecnost: 4:30h - obéd 1,5h - dolu 1,5h

Vzdalenost vystupu: 9,8 km

Poéateéni n.m.: 3.898 m

Koneéna n.m.: 3.979 m

Nejvy$si dosaZena n.m.: 4.628 m

PfevySeni: +730 m / -649 m

Dnegekapl Mi rdoylisemnan Rzapomn . Lerttovem 6 Tujemapa cel I t.rasy

— ~


https://mapy.cz/s/laruvozunu
https://mapy.cz/s/bozetunuga

V Barranco ¢ amyajR2%ze6tan &tk 8k to je jak na Rock for People:

S0/ 24

Coordinates +3.75m

3.0946
' 40"

(&) Barometric Pressure

61807.46

18.2517 463.59
Inc y Milim
618.07

H




Pt er W. 92 2024: Barranco kemp - Karanga kemp

@ Tamhle bylv |ler a teBk faesWel er z
(pohled na Shira camp z cesty kBarranc®) st

Rozdz2| me z i denn2 a nol n2z t
PSeden mTge bejt 30 a v n
| ahv2ch.

Dneska aklimatizal n? d e.B00 a

zase zp8§t.a09. do 3
Nej d92ek & moje noln2 mTra:

Zku.. en § , zasénsg, v Tanz.&woi ir §
na mBocela prudkebudu mEsé&epp,

| tySech, chodit se po n? j
kil ometru takvlhl o vetnecri®n
Banana Dennis-t mDujpibg&uj e, : ' ; ‘e n

kouseki.

TNc h nadBaekk oddaamBt Datad jrei
nesl ygellenaste bude hTS.

Ale jsem n a h ol Sle to za mnou, vzalo m N to tak
60% denn 2 energie, ale ob 8van§ The Wall je
pokoSen§N ugOpdet hezky po dvou a ¢ nahoru.
Jestli to tak je, tak p 0 cest zrekuperuju a mo ¢n§
d8me pl §novan T dny 3+4 dneska oba

- dRypolas?2taky - YaVaVaVaVaVaVaVaGasnej jako
zp8tky na kemp, tak na |l edo



https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-24-10-06-24.mp4

Tady z vrchol u B gpad8iwchol Uhurlddogela bl 2zko, ale zd §ni klame: jednak
Yplny vrchol nen 2vid It a jednak jsme teprve nlkdev4.120nebo t ak nhj ak.

Zbytek dnegn? pl §owanp@&es al pskou pougs§, pomal u se vin
Karanga. bDdol 2 KarmngasjempesVedosd. Do dal g2ho kempu
kTblech na z8dech a na hlavsgch.

Denn 2 d8vka spin PDna. M Nn2me program, po ob  NdN pokra | ujeme do Base Campu Barafu a
Uhurudob udeme nhkdyz2 ra po pol edrdasutunaj g2 ho




