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ĐterĨ, 17. 9. 2024: Pozv§nka 

ĂAhoj,  

chceġ-li, pŚijmi pozv§n² do m® skupiny https://chat.whatsapp.com/KlZxKdKAiwV2kPuKYbTgHn 

Do skupiny zvu sv® pŚ§tele z rŢznĨch zdrojŢ. MŢģete v n² pouze reagovat emotikony na  pŚ²spŊvky/fotogafie. Nem§te-li o moje z§ģitky/fotky 

z§jem, omlouv§m se za nevyģ§danou zpr§vu. M.ñ 

 

StŚeda, 18.  9.  2024:  Jak se to sebŊhlo 

Zhruba pŚed rokem moje ģena, po zdol§n² Triglavu s kamar§dkami, pojala s jednou z nich n§pad, ģe bychom mohli vyl®zt na Kilimanjaro. 

Ġ²lenost, kterou jsem drsnŊ odm²tl. Ale kdyģ se Iva s Vl§Ņou od n§s z Chaber rovnŊģ rozhodli do mŊ huļet a Tereza zkouġela vlhkĨ oļi, tak 

jsem vymŊkó a k V§nocŢm ji dal letenku. Od tĨ doby ģiju ve stresu, vztek§m se, ģe jsou vġichni tŚi bl§zni, nicm®nŊ jsem zaļal chodit po hor§ch, 

cviļit s tren®rem, zhubnul 10 kilo, a zbejv§ mi jen dostat se do pozitivn² n§lady, protoģe, jak mi vysvŊtlila ġvĨcarsk§ 62-let§ kamar§dka, kter§ 

to vloni s prstem v nose dala, "je to jenom o hlavŊ".  

Dennis, kterĨ bude naġ²m horskĨm vŢdcem, zakonļil svou vļerejġ² whatsappku zvol§n²m Ăhakuna matatañ, proļeģ jsem si zjistil, ģe to je 

svahilsky "no problem" a zaļ²n§m se koneļnŊ tŊġit, protoģe evidentnŊ od nŊj leccos pochyt²m. 

 

No a tak se ve ļtyŚech z²tra, ve ļtvrtek 19. z§Ś² vyd§v§me na cestu do Tanzanie... 
 

 

Ļtvrtek, 19.  9.  2024:  Jak tŊģk® je vyl®zt na Kilimanjaro a podraz pana profesora  

 

VĨstup na Kilimanjaro pro zelen§ļe v oblasti vysokĨ nadmoŚskĨ vejġky jako jsem j§, nen² pohodiļka jako nŊjak§ SnŊģka  - ale Dennis tvrd², ģe 

se spr§vnou pŚ²pravou, s tĨmem, kte rej on vede, naprost§ vŊtġina lid² ¼spŊġnŊ vyvrchol². Oukej.  

 

Pro aklimatizaci nejde udŊlat nic, neģ se vydat tr®novat nejl²p nŊkam do Kolumbie. My jsme kromŊ SnŊģek, Mileġovek dali v srpnu jeden Triglav 

a pŚedminulĨ v²kend 2 noci ve 3.000 m na Grossglockneru.  NŊjak m²Ŕ kysl²ku nebo bolest hlavy nikdo z n§s nezaregistroval. Jenģe zkuġenost s 

4-6 tis. metry -  nula.  

 

Dennis vġak jako zkuġenej obchodn²k chl§chol², ģe se spr§vnĨm vybaven²m, odpoļatĨ, najedenĨ, v uch§zej²c²m zdravotn²m stavu, hydratov§ni 

a pln i pozitivn² energie, s n²m a jeho podpŢrnĨm tĨmem to  bude OK, ģe to d§me. Kdyģ ne, tak mi prachy stejnŊ nevr§t², pacholek. 

 

VyvŊġuji n§ġ Kili-itiner§Ś. Kdyģ jsem si ho v ¼noru sestavil, tak jsem se nejdŚ²v orosil, potom upad' a nakonec mŊ jeblo. "Vy jste naprostĨ 

magoŚi a tohle mi mŢj kardiolog nikdy nedovol²!", vysm§l jsem se ostatn²m a na hlasitĨ odposlech, aby mnŊ to ti cvoci vŊŚili, jsem mu zavolal: 

"Pane profesore, moje ģena chce, abych s n² v z§Ś² ġel na Kilimanjaro. ViŅte, ģe je to..." -  "..super n§pad, schvaluju" , nenechal mŊ slovutnĨ p§n 

domluvit a bylo vymalov§no.  

Odsoudil mŊ k tomu, ģe budu pŊtkr§t za sebou sp§t na podloģce v pytli nŊkde ļ²m d§l vejġ v hor§ch po kaģdodenn²m stoup§n² dvou ObŚ²ch 

dolŢ, aby mŊ ġestej den - kdy uģ mŊ bude bolet celej ļlovŊk - vzbudili o pŢlnoci a abych v mrazu po ledŊ ġlapal 4,5 kil§ku do kopce tak, ģe 

kaģdej metr je o 30 cenŠ§kŢ vejġ. Bez kysl²ku a radostnŊ. 
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Letadlo do Da uh§ startuje v 15:50. Na Kilimanjaro Airport pŚistaneme snad v p§tek v 7:30 tamn²ho ļasu (tj. Praha -1h).  

 

  

den datum start n.v. od nahoru dolu do n.v. q́fw˲͋/d˥m km usw˙o˥
rychlost 

km/h

1 21.9.24 so 12:30 1 798 Machame Gate 1 227 0 Machame Camp 3 025 1 227 16:40 10,3 4:10 2,47

2 22.9.24 ne 8:30 3 025 Machame Camp 865 31 Shira Camp 3 840 815 13:40 4,9 5:10 0,95

3 23.9.24 po 8:30 3 840 Shira Camp 788 649 Barranco Camp 3 979 139 16:24 9,7 7:54 1,23

4 35/:/35!˯u8:00 3 979 Barranco Camp 388 333 Karanga Camp 4 034 55 12:07 4,6 4:07 1,12

5 25.9.24 st 8:30 4 034 Karanga Camp 642 0 Barafu Camp 4 676 642 11:57 3,8 3:27 1,10

0:00 4 676 Barafu Camp 1 219 0 Uhuru Peak 5 895 1 219 6:40 4,9 6:40 0,74

7:00 5 895 Uhuru Peak 0 2 828 Mweka Camp 3 067 -2 828 15:50 16,5 8:50 1,87

7 38/:/35!q˙9:30 3 067 Mweka Camp 0 1 687 Mweka Gate 1 380 -1 687 12:43 8,8 2:09 4,09

5 129 5 528 63,5

6 37/:/35!́u

EXPEDICE KILIMANJARO-UHURU 2024
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Ļtvrtek, 19.  9.2024:  č hory, · hory 

Doh§ - pŚestup. To je naposled, co p²ġu delġ² text, z Tanz§nie obļas poġlu fotky z hor, pokud budou st§t za posl§n².  

 

PŚi ļek§n² na spoj procviļuju z§klady svahilġtiny. Soud²m, ģe vystaļ²m s t²mhle: 

Mzuri -  dobrĨ, dobŚe, OK (pozitivn² odpovŊŅ na vġechno, nŊco jako "Pura Vida" v Kostarice) | Jambo ï Ahoj  | Habari ï Jak se m§ġ? | Asante ï 

DŊkuji | Chakula ï J²dlo | Ndiyo ï Ano  |  Maji ï Voda  | Hapana ï Ne | Unatembea haraka sana, bwana! -  jdeġ moc rychle, vole!  | Utapata dola 

mia moja ukinibeba hadi huko! -  dostaneġ sto babek, kdyģ mŊ tam vyneseġ! | Kwaheri ï Sbohem  

 

Kontinent§ln² jiģn² Afrika nab²z² matku pŚ²rodu ve svĨ nejļistļ² podobŊ. NekoneļnĨ pl§nŊ se st§dy pakoŔŢ, bos², spokojen² lidi, dokud jim 

neke c§me do ģivota. Takhle nŊjak vypadala naġe planeta pŚed mnoha lety cel§. 

 

Rezervace a ģirafy mŊ neberou, kl²ļov§ pro mŊ je nejvyġġ² hora Afriky Kilimanjaro - s vĨġkou 5895 m z§roveŔ nejvyġġ² samostatnŊ stoj²c² hora 

svŊta.  60 km dlouhĨ masiv ze tŚ² neļinnĨch stratovulk§nŢ, pojmenovanĨch Shira (4 005 m), Mawenzi (5 149 m) a Kibo. Nejvyġġ² bod se nal®z§ 

na vulk§nu Kibo a je j²m vrchol Uhuru - Vrchol svobody  (5 895 m).  

Pro mŊ podobn§ motivace jako kaģdoroļn² vĨstup 28. Ś²jna na nejvyġġ² ļeskou horu. La vita, la pace e la libert§! 
 

 
 

B§jn§ hora - stŚecha Afriky, l§k§ dobrodruhy z cel®ho svŊta. Kilima Njaro je svahilsky Sv²t²c² hora. ZmiŔoval se o n² uģ ŚeckĨ filozof Ptolemaios 

(to je ten, co napsal "Almagest"  a z omylu ho vyved' aģ o 400 let pozdŊjc Kopernik), ale Evropan® dlouho nevŊŚili, ģe by tŚi stupnŊ pod 

rovn²kem uprostŚed Afriky mohlo nŊco takovĨho existovat. Prvn²m, kdo pŚinesl svŊdectv² o vysok® zasnŊģen® hoŚe, byl v roce 1848 kŚesŠanskĨ 

mision§Ś Johann Rebmann. Ale vŊŚte nŊkomu, kdo pŚekl§d§ lidoģravcŢm bibli. Jeho tvrzen² bylo pŚij²m§no se skeps² a mnohdy sklidilo posmŊch. 
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Vzbudilo ale touhu cestovatelŢ horu pokoŚit. Prvn², komu se to povedlo, byl NŊmec Hans Meyer, jenģ na jej²m vrcholu stanul v Ś²jnu 1889. Ale 

aģ na potŚet² a taky s domorodĨm doprovodem. Od t® doby se o jej² zdol§n² pokouġ² dalġ² a dalġ². KaģdĨ rok navġt²v² Kilimandģ§ro aģ 50.000 

turistŢ a zhruba 65-70 % se dostane aģ na Uhuru Peak. (Jestli je to pravda, tak jenom letos tam vylezlo v²c jak 32 tis²c lid². To je dobrej 

byznys.) ĐspŊġnost vĨstupu vġak z§vis² na mnoha faktorech, vļetnŊ zvolenĨ trasy, d®lky aklimatizace a fyzickĨ pŚ²ļetnosti odv§ģlivce. 

NejļastŊjġ² pŚ²ļinou ne¼spŊchu je vĨġkov§ nemoc, coģ nev²m co je a boj²m se, ģe se to dozv²m. Na vrchol vede ġest hlavn²ch cest rŢzn® ¼rovnŊ 

obt²ģnosti a d®lky trv§n² od 24 hodin do 8 dn². Nejpopul§rnŊjġ²mi jsou Marangu (Coca Cola route) a trasa Machame  (Whisky route) -  tu n§m 

doporuļili a k n² se jeġtŊ vr§t²m. 

 

Za chv²li nased§me do letadla smŊr Kilimanjaro. Ġof®r Emanuel tam odtud hl§s², ģe bude na letiġti uģ hodinu pŚed pŚ²letem a do Chanya Lodge 

n§s zvl§dne odvĨzt za hodinu dvacet. Jak je to daleko netuġ²m, tak mu to bezelstnŊ vŊŚ²m. Poslal mi ceduli, s kterou n§s bude ļekat. Op§ļil 

jsem, ģe jm®no skupiny m§ ġpatnŊ, a dal mu spr§vnej n§zev.  Snad se najdeme.  

 

 Po pŚ²letu konstatuji, ģe Emanuel nezklamal , dokonce i znaļkovou vodu pro n§s mŊl, abych pochopil, ģe to je celĨ fakt myġlenĨ v§ģnŊ. 
 

    

a je uļenlivej, uģ um² sluġnŊ ļesky pozdravit ! Asi budu mision§Śem. 

 

  

https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-20-09-14-10.mp4
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P§tek, 20.  9.  2024:  Machame Route  

Sl²bil jsem popsat cestu, kudy pŢjdeme. Trasa Machame  je sedmidenn², kvŢli dostateļnĨ aklimatizaci. Vyuģ²v§ ji asi tŚetina pokuġitelŢ hory.  

Vede od rovn²ku aģ do arktickĨho p§sma, pŚes savany, tropickĨ deġtnĨ pralesy, alpskĨ louky, vŚesoviġtŊ a velehory aģ po sn²h a led. Kaģdej den 

odliġnej ekosyst®m. 
 

 
 

Trasa zaļ²n§ na jihoz§padn² stranŊ hory a pokraļuje na jihovĨchod. To umoģŔuje sp§t ve stejnĨ nadmoŚskĨ vejġce tŚi noci po sobŊ, coģ vĨraznŊ 

aklimatizaci pom§h§. Dennis uklidŔuje, ģe ¼spŊġnost vĨstupŢ po tĨhle trase je 85 %. To nezn² zle. Snad nebudu 15%-n² lŢzr. Letos jsme jeho 

dev§t§ vĨprava a z tŊch pŚedchoz²ch nahoru nedoġli jen dva lidi: jeden si zranil koleno a jeden uģ nemohó. Nejstarġ² lezkyni bylo 76é No tedaé 

 

Celej vĨstup nahoru a dolŢ je dohromady 58-60 km. PŚevĨġen² od br§ny k vrcholu je hrozivejch 5.144 m. Uģ jen vystoupat z 1.780 do 3.000 m 

na prvn² noc mi pŚed rokem pŚiġlo z Ś²ġe snŢ a dodnes to je mŢj nejlepġ² vĨkon, po kterĨm dva dny nechod²m ze schodŢ. N§sleduj² tŚi noci v 

plus/m²nus 4.000 m a posledn² t§bor ve 4.600 m.  Tam pŚej²t je veļer -10 a proto mi Dennis vnutil jeġtŊ jednu bundu. PŢjļil mi ji za dvacet 

babek.  

 

V noci ze stŚedy na ļtvrtek ļek§ masakr, z kterĨho m§m staģenĨ pŢlky: bud²ļek ve 23:00 asi v -10 stupn²ch, sn²danŊ  a o pŢlnoci vrcholovej 

den startuje proch§zkou s pŚevĨġen²m 1.285 m na Uhuru Peak (rychlost² cca 750 m/h), nahoŚe ģ§dnĨ zdrģov§n² a hned n§slednej 13 km seġup 

2 kil§ky vzduġnou ļarou dolŢ aģ do 3.800 m. Leoġ Mareġ je o 13 let mladġ² a v daleko lepġ² kondici neģ j§ a tenhle den prej m§lem zdechnul, 

ļ²mģ mŊ vydŊsil, neģ jsem si uvŊdomil, ģe je  h®reļka pro davy.  Ale stejnŊé no uvid²me, je to sp ·rt . Sedmej de n je pak sestup lesem k br§nŊ. 

OsmĨ den n§m nesch§z², toho se nedoģiju nebo doprovod²m vĨpravu na safari. 
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Machame trasu jsme vybrali, p§ļ tu nejsou potŚeba ģ§dnĨ technickĨ dovednosti ani vybaven², je to jen trek, jedna noha za druhou. To jsem si -  

nŊkolikr§t! - z rŢznejch zdrojŢ ovŊŚil, protoģe na kamz²ka fakt nehraju. Dennis mi ale oznamuje, ģe polezeme po nŊjakĨ Barraco Wall po 

ļtyŚech!!! Ale pod n§tlakem sl²bil, ģe to nebude dĨl neģ ļtvrt hodiny. 

 

Taky n§m vġem zkontroloval vybaven², vybalili jsme ty pln Ĩ poln² na postele jak voj²ni v pŚij²maļi. Byl prvn² ñ br²finkò, ale sezn§men² s ostatn²m 

tĨmem probŊhne zejtra.  "Br²finkò bude kaģdej den. Pan Smoljak byl pŚi psan² Afriky dobŚe informov§n, jak to na vĨprav§ch chod² .   

 

 
 

R§no v 9h jedeme do base campu a -  konec srandy. Ob§v§m se, ģe nebudu br²finkovej typ. 
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Sobota, 21.  9.  2024 : Moshi -  Machame Gate -  Machame kemp  

 Autem z Chanya Lodge v Moshi k Machame Gate.  

NŊkolikan §sobn§ registrace na vstupu do N§rodn²ho parku (permit ke vstupu 200 US $ dom§c², 500 ho st®).  
 

                        
 

VyplnŊnĨ celn² prohl§ġen², kolik s sebou do parku m§me penŊz .  PŚed cestou jeġtŊ obŊd - fast food, nejzaj²mav Ŋjġ² z toho jsou smaģenĨ 

vdole ļky. PŚekvapil m Ŋ frmol v t §boŚe: des ²tky, stovky nosi ļŢ, pomocn Ĩho perso n§lu, v ġichni ġroubujou jak o ģivot.  
 

         
 

Check - in u z §vory skrze r§m jak na letiġti. Rangerka drsn§ jak americkej imigraļn² ¼Śedn²k, ale na ñKar²ba sana, bwana!ò se nakonec usm§la.  
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Ostrej start, tŚi, dva, jedna a jdu. 

 

VĨstup skrze tropickej deġtnej prales. M ²j²m des ²tky nosi ļŢ a je mi 

trapnŊ. J§ v²m, je to jejich pr §ce, ale kdy ģ vid²m, co tahaj ó na z §dech, 

abych j § a podobn Ĩ mast Ŕ§ci si mohli splnit sené  

 

 

 

St§lej, ale relativnŊ strmej vĨstup. D§v§m se do Śeļi s Jacqelinem, 

nosi ļem jin Ĩ vĨprav y, kterej m § repr §k s muzikou. Je to vystudovanej 

uļitel geog rafie a historie, ale v sez ·nŊ si v ²c vyd Ŋl§ jako nosi ļ. Ze 

vļera v ²m od Aireen, ñrelations managerkyò z hotelu, kter§ m§ tenhle 

job jako druhou pr §ci, ģe v t Ĩ prvn ²  si vyd Ŋl§ 100 dolar Ţ mes²ļnŊ a 

bydlen ² (jeden pokoj v dom Ŋ se ġesti dal ġ²ma, se spole ļnou koupelnou 

a kuchyn ²) ji stoj ² 80, proto m § dvŊ pr§ce.  

Proto Jacka ch §pu a d §l se nept §m. S k§moġem balej br ļko a po cestŊ 

si d§v§me ġluka. VģdyŠ We wanna get high , ne ?  
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Po dohod Ŋ s Ban§nem (n §ġ vedouc ² Dennis, co m § vġechno ģlut Ĩ a na p Śezd²vku u ģ slyġ²), pokra ļuju d §l s na ġim 

kucha Śem Presentem. Poch §z² z hlavn ²ho m Ŋsta a sem na sever p Śiġel za prac ², m § v Moshi sv Ţj malej barber shop. 

Restauraci m Ŋl, ale zvedli mu n §jem a u ģ ji neut §hl. Se svou ģenou Viki m § 20 - letou dceru a 3 syny. Nejmlad ġimu 

Karlosovi jsou dva a je roztomilej kol²k (Present se pochlubil fotkou).  

Present po cest Ŋ trh § rŢznĨ kaprad ², kter Ĩ n§m pozd Ŋjc bude serv ²rovat. To jsem se moh ó nap§st rovnoué  

 

Present se poz dŊji uk§ģe jako velmi kreativn² kuchaŚ. Str§v²m s n²m dost ļasu, je to dobrej tĨpek. Tady se se mnou 

vyfotil.  

 

Ban§na Dennise a ñKlajnaò Calvina, naġe prŢvodce vļ. ostatn²ho doprovodu, ļasem jeġtŊ pŚedstav²m. 

 

 

 (vlevo) Tropickej prales. m § zajimav Ĩ 

vŢnŊ, p Śipom ²naj nejv ²c kosteln² 

kadidlo.  A nosiļi. SpocenĨ, utahanĨ. 

Tvl, takhle budu za dva dny smrdŊt 

taky. Asi jako nekoupanĨ konŊ.  

 

(vpravo( Do fotky z rohu  kouk§ 

kuchaŚ naġ² vĨpravy Present, kterĨmu 

jsem tuto hypot®zu pr§vŊ svŊŚil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jsem tu n Ŋjak brzo, d §v§m pos §dce bonb ·ny a Ś²d²m stavŊn² stanŢ. Kluci jsou super , n§lada ve flajtu je n §ramn §. 

https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-21-17-11-15.mov
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Vid²m Uhuru Peak z trasy poprv ® na vlastn ² oļi Ῠ. Fakt tam vzadu je!  
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NedŊle 22. 9.  2024: Machame kemp -  Shira kemp  

Vst§v§me v 7, o pŢl osm® sn²danŊ a v 8 vyr§ģ²me. 

Vļera po ġest® veļer se bŊhem pŊti minut setmŊlo a vĨrazn Ŋ se ochladilo. V 

noci bylo -  pro n §s neļekanŊ - pod nulou. A to jsme jen ve 3 tisic ²ch. Ve tm Ŋ se 

sm² po kempu chodit jen osvŊtlenej, jinak m§ Ranger pr§vo na Tebe stŚ²let. 

 

Dneġn² trasa je kratġ², ale vĨznamnŊ prudġ².  Zaļ²n§ vĨstupem pŚes z·nu 

vŚesoviġŠ a raġeliniġŠ po strm®m hŚebeni aģ k polokruhovĨmu ¼tesu zn§mĨmu 

jako Picnic Rock. Odtud skvŊlej vĨhled na vrchol Kibo, kde je n§ġ vysnŊnej c²l. 

PŚibliģuje se, ale je poŚ§d kéa dalekoé  

 

Tam nahoŚe je Uhuru Peak, pod²vej se na ten skloné 

Jsou vidŊt taky zubatĨ vrcholy Shira na z§padŊ. Shira je formovan§ l§vovĨmi 

proudy, eroz² a vulkanickou ļinnost². Nejv²c mŊ ale uchvacuje pohled v d§lce na 

Mt Meru (se 4.563 m druh § nejvyġġ² singl hora Tanz§nie). Moc se mi l²b², v²c jak 

celĨ Kilima Njaro. 
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Aģ sem jsme ġli rychlost² asi 650 m/hod. Fakt 

ta trasa je obt²ģn§. Jestli bych ji mŊl k nŊļemu 

pŚirovnat, tak vĨstupu na horu Jizerku v 

prostŚedn²m ¼seku z odboļky z cesty po ģlutĨ 

nahoru. Ale asi o 2,5 km vejġ. 

 

(vlevo) Tohle jsme ġlapali v²c jak 4.200 m. 

JeġtŊ, ģe byly ty hezk Ĩ vĨhledy. 

Zbytek dne je na m²rnŊjġ²m a rovn®m ter®nu 

smŊrem k Shira kempu, kde jsou vĨhledy 

stejnŊ ¼chvatnĨ. Ale fuļ² tu. 

 

(vpravo) To je n§ġ ļ²ġn²k Alex, zvanĨ 

Kangaroo. Jeho pr§ce je nosit ze stanu kuchaŚe 

Presenta j²dlo do naġeho Dinning Lounge, 

prost²rat, debarasovat a hlavnŊ nosit tenhle 

stan, ģidle a st¼l. 

St§da zplavenejch oŚŢ se dramaticky rozrŢstaj². Vļera mŊli znatelnŊ v²c 

humoru i sil a vŊci na sobŊ o jeden den m²Ŕ. V pozad² Mt. Muru. 
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No a to je on. N §ġ odd²lovej vedouc ² Banana Dennis.  

 

R§no a ve ļer n §m m ŊŚ² kysl ²k v krvi (m §m hodnoty 85 -87 zat ²m, 

komu klesne pod 75 , tak konļ²), heart beat (m§m 78 -84, komu klesne 

pod 50, tak kon ļ²).  

 

KaģdĨ r§no na Ś²d², co m §me m ²t ten den sebou. Nablejs kanĨ kanady 

jeġtŊ nekontroloval. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uprost Śed Shira  -nejni ģġ² ze 3 vrchol Ţ Kilimanjara :  

 

. 
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TlusŠoch na dalġ² metŊ. Banana Dennis mŊ proti mĨ vŢli nut ² poŚ§d j ²st a hlavn Ŋ p²t 

vodu. TŚi litry kaģdej  trek. Kam to mam d§vat, to mi neporadil.  

 

N§ġ t§bor v Shira Camp. Vp Śedu vpravo velitelskej stan, ¼plnŊ nejv ²c vlevo 

kucha Śskej stan, druhej zleva Private Toilet tent, ty dva ģluto ļernĨ jsou n aġe 

apartm§ a mezi nimi j²delna: 
 

 
 

V t Ĩmu m §me lektorku j·gy. Namast® ve 4.000 m, to tu jeġtŊ nebyloé Tihle vġichni hodn ² lid® pracuji pro n §s.  

  

https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-22-18-09-11.mov
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Vyġplhal jsem si na pahorek nad kempem, abych zjistil, ģe nahoru na Uhuru Peak se jde zprava po t Ĩ ġikm Ĩ ploġe, co ģ nikdy  nem Ţģu vyjit, ale 

nikomu jsem to ne ŚekË, p§ļ jsem poŚ§d pozitivn² jaxviŔa.  Aģ do posledn ²ho v Ĩdechu !  
 

 
 

 A Mt. M eru mŊ v§ģnŊ fascinuje. PrĨ tam po ¼boļ² bŊhaj volnŊ ģirafy. 
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PondŊl², 23.  9.  2024 : Shira kemp -  Lava Tower ( -  Barranco kemp)  

Good morning, t §bor je ġtŊ sp², ale kucha Ś uģ pŚipravuje sv Ţj dal ġ² 

porydģ.  

 

Dnes se t Ŋġim, ģe poko Ś²m sv Ţj pozemskej rekord: Lava Tower 4.6 30 

m. Nejvejġ jsem zat²m st §l pod Klein Matterhornem, kam jsme s 

K·dlem vyjeli lanovkou. Za chv ²li sunrise  and the new day is 

breakinó thru Ῠ 

 

Dnes zaļ²n§me a konļ²me v podobnĨ nadmoŚskĨ vejġce, ale cviļnŊ si 

na trase ġoupneme Lawa Tower, abychom vidŊli, co to s n§mi udŊl§. 

Aklimatizace a z§roveŔ test, jak tŊlo reaguje na vyġġ² nadmoŚskĨ 

vĨġky.  

 

Po cest Ŋ potk §v§m e star Ĩ zn§mĨ a srdeļnŊ se navz§jem , velmi 

pozitivn Ŋ, zdrav ²me. Kus cesty jdu s Willem a Carou z Colorado. ñO 

h·!!ò zvolal Will silnŊ, kdyģ se mŊ zeptal, jak jsem starej a j§ mu Śekl 

pravdu. Cara m Ŋ pozdŊjc prozradila, ģe m Ţj v Ŋk v ļera s Billem 

tipovali o dek §du n ²ģ. Asi jsou ve vej ġk§ch fakt halucinace, proto ģe 

Willa bych tipoval na 40 -44 a on m § 54é 

 

Nejv Ŋtġ² prļa je se skupinou asi 20 IslanŅanŢ, 40-55 let. Zn §me se 

uģ tŚet² den, probrali  (jejich filmy)  Hvi tur hvitur dagur , Mother , O 

kon²ch a lidech  a nejvic F¼si. Jedna d·tir prej toho herce osobnŊ zn§, 

tak jsem mu poslal srdeļn® pozdravy ze zemŊkoule. ProstŊ se takhle 

na trase r ŢznŊ m²j²me, podle toho, jak kdo odpo ļ²v§. 

 

https://www.simacek.org/uh/sounds/mb_01.mp3
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Cesta na Lawa Tower nebyla za s tak t Ŋģk§. Lawa Tower u ģ je na ¼pat ² toho stra ġnĨho 60 -km masivu Kilimanjara. Na ġtŊst² nen² v mlze celej 

vidŊt . 

 

 4.627,55 m n.m. = PB (Personal Best)  
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Pod Lawa Tower je kemp, kde v ġichni ob Ŋdvaj ó. Odtud budeme posl ®ze pokra ļovat dolŢ. 

 

Pt§te se n a j ²dlo: hele za m Ŋ super, n Ŋco j ²m, n Ŋco ne a v ġeho je dost. Hlavn Ŋ manga . Dne ġn² obŊd: toustovej chleba s tvarohem, n Ŋco 

tepl Ĩho tekut Ĩho pln Ĩ brambor, ban §nŢ, mrkve a papriky, grilovan Ĩ kuŚec² maso a ovocnej ġp²z z jablek, melounu a manga. Dva ļaje, couvert. 

To sem v ġechno i s e stanem vynosej ó a zase odnesou. 
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PondŊl² 23. 9.  2024 -II. ļ§st: Lava Tower -  Barranco kemp  

Od Lava Tower strmĨ sestup proti smŊru hodinovĨch ruļiļek kolem Kiba a do ¼dol² Barranco kolem velkĨch kvetouc²ch hor Senecios. Trek k onļ² 

v kempu u vŚesoviġŠ a raġeliniġŠ. 

Jelikoģ jsem ļlovŊk komunikativn², uģ jsem poznal spoustu lid². St§v§ se mi ļasto, ģe nŊkoho m²j²m nebo nŊkomu uvolŔuju cestu (portiers first) 

a nosiļ / ciz² guide / turisti vyhrknou ñJumbo, Mil§no!ò a popŚejeme si ñpole, poleò (ñkl²dek, pomaluò) nebo univerz§ln² ñhakuna matataò. Je to 

takovĨ - milĨ, norm§ln², lidskĨ! L²b² se mi tu! Piju jak duha, hlava mŊ nebol² a zat²m ani tŊlo ne!  
 

Celkem dnes:  

  

Dneġek v mapŊ. MinulĨ dny jsem na n Ŋ zapomn Ŋl. Ļert to vem ó. Tu je mapa celĨ trasy.  

 

  
Sestup z Lawa Tower  po ¼pat² Kilimanjara do kempu Barranco -  kde je pro dneġek koneļn§. 

  

https://mapy.cz/s/laruvozunu
https://mapy.cz/s/bozetunuga
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V Barranco campu se potk§vaj ² 2? ze 6 tras, a t ak to je jak na Rock for People:  

:  
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ĐterĨ 24.  9.  2024: Barranco kemp -  Karanga kemp  

     Tamhle byl v ļera ten fesŠ§k a veļer zase bude 

(pohled na Shira camp z  cesty k Barranco stŊnŊ):  

 

Rozd²l mezi denn² a noļn² teplotou je ļ²m d§l vŊtġ². 

PŚes den mŢģe bejt 30 a v noci mrzne voda v 

lahv²ch.  

Dneska aklimatizaļn² den s vejġlapem do 4.200 a 

zase zp§tky do 3.900.  

NejdŚ²v ļek§ moje noļn² mŢra: Baranco stŊna. 

Zku.. en§, zasén§, v Tanz§nii chovan§é . Po r§nu 

na mŊ docela prudkej n§Śez, budu muset po 

ļtyŚech, chodit se po n² ned§. Triglav jsem po 

kilometru takvĨhleho ter®nu v ļervenci vzdal. 

Banana Dennis mŊ po x-tĨ ujiġŠuje, ģe to je Ăjen 

kousekñ.  

 

TŊch nad§vek jako ode mŊ ta stŊna jeġtŊ nikdy 

neslyġela. Ġ²lenost - ale bude hŢŚ. 

 

Ale jsem nahoŚe! Je to za mnou, vzalo m Ŋ to tak 

60% denn ² energie, ale ob §van§ The Wall je 

pokoŚen§. OdteŅ uģ prej hezky po dvou a ģ nahoru. 

Jestli to tak je, tak p o cest Ŋ zrekuperuju a mo ģn§ 

d§me pl §novan Ĩ dny 3+4 dneska oba  

 

 -  d²ky po ļas² taky -  ¼¼¼¼¼¼¼¼ģasnej rozhled jak 

zp§tky na kemp, tak na ledovec Heim na vrcholu.  

 

  

https://www.simacek.org/tours/2024-kilimanjaro/VIDEO-2024-09-24-10-06-24.mp4
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Tady z vrcholu Baranco stŊny vypad § vrchol Uhuru docela bl ²zko, ale zd §ni klame: jednak 

¼plny vrchol  nen ² vidŊt a jednak jsme teprve nŊkde v 4.120 nebo tak nŊjak. 

  

Zbytek dneġn² pl§novan® t¼ry pŚes alpskou pouġŠ, pomalu se vine kolem hory aģ do ¼dol² 

Karanga. Đdol² Karanga je posledn²m m²stem s vodou. Do dalġ²ho kempu ji nosiļi ponesou v 

kĨblech na z§dech a na hlav§ch. 

 

Denn ² d§vka spln Ŋna. M Ŋn²me program, po ob ŊdŊ pokra ļujeme do Base Campu Barafu a 

Uhuru dob udeme  nŊkdy z ²tra po poledni tunajġ²ho ļasu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dneġn² trasa:a pl§n na zejtra, kterej mo ģn§ ale d§me u ģ dnes : 

 


